
Herbal Life college ２００８年 秋冬 １０月～３月 

●原宿表参道校 

講座内容 実習 日程（講座コード） 

「人と地球に優しい♪ 

香りのお掃除術」 

第２月曜・第２水曜 

１０：００～１１：３０ 

１．「石けん」と界面活性剤 

２．エコライフの味方「重曹」 

３．身近な「酸」を利用しよう 

全３回 ７，８７５円 

香りの泡ソープ 

香りクレンザー・スプレー 

香りお掃除スプレー２種 

材料費 ３，６００円 

１０月期（６１００８－５４５－００） 

１０／１３・ １１／１０・ １２／８ 

１月期（６１００９－０５０－００） 

１／１４・ ２／１１・ ３／１１ 

●柏校 （柏高島屋ステーションモール５F） 

●お申し込み先 

生活の木 各校にお電話で空席確認／空き状況をご確認の上、カルチャー講座受講申込書をファックス・郵送・ 

又は店舗へご持参ください。ＵＲＬ： http://www.treeoflife.co.jp/ 

原宿表参道校 Ｔｅｌ: ０１２０－８２１－２７２ Ｆａｘ: ０１２０－８２１－１８２ 

柏校 Ｔｅｌ＆Fax: ０４－７１４８－２２６１ 

●お問い合わせ 

Bergamot Lab 対馬 眞代 ～JHAA 認定 アロマテラピーインストラクター～ 

ＵＲＬ： http://bergamot-lab.com/ Email：michiyot@nifty.com Ｔｅｌ ：03-3609-0678 

講座内容 実習 日程（講座コード） 

「人と地球に優しい♪ 

ハーバルエコライフ」 

第２火曜 

１０：３０～１２：００ 

１．「石けん」と界面活性剤 

２．エコライフの味方「重曹」 

３．身近な「酸」を利用しよう 

全３回 ７，８７５円 

香りの泡ソープ 

香りクレンザー・スプレー 

香りお掃除スプレー２種 

材料費 ３，６００円 

１０月期（６２５０８－２０２－００） 

１０／１４・ １１／１１・ １２／９ 

１月期（６２５０９－２０３－００） 

１／１３ ・ ２／１０・ ３／１０ 

「アロマでハッピーママ」 

第２火曜 

１３：００～１４：３０ 

１．アロマでﾏｲﾅｰﾄﾗﾌﾞﾙｹｱ 

２．自然分娩とバースプラン 

３．ﾊﾞｰｽﾄﾗｳﾏとﾀｯﾁﾝｸﾞ 

全３回 ７，８７５円 

ストレッチマークオイル 

安産お守りコロン 

ハンドクリーム 

材料費 ３，６００円 

１０月期（６２５０８－１８６－００） 

１０／１４・ １１／１１・ １２／９ 

１月期（６２５０９－１８７－００） 

１／１３・ ２／１０・ ３／１０ 

「ベビートリートメント」 

第２・３木曜 

１３：００～１４：３０ 

対象：赤ちゃん 

２ヶ月～７ヶ月 

１．フット～ボディ～ハンドケア 

２．バック～フェイス～ヘッドケア 

マッサージオイルを使います 

全２回 ６，３００円 

教材費 ２，０００円 

※保護者２名の場合 ２，０００円追加 

１０月期（６２５０８－１９０－００） 

１０／９ ・１０／１６ 

１２月期（６２５０８－１９１－００） 

１２／１１ ・１２／１８ 

２月期（６２５０９－１９２－００） 

２／１２ ・２／１９ 

「春休み！ 

親子でアロマテラピー」 

（１日体験コース） 

１３：３０～１５：３０ 

（１）身近なもので楽しもう！ 

（２）マッサージの効果 

１回 ３，１５０円 （親子） 

バスソルト＆バスボム 

材料費 １，０００円 

マッサージオイル 

材料費 １，２００円 

（１）３／２７（金） 

（２）３／２９（日） 

（６２５０９－２１６－００）


